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1. Введение
Летние каникулы  играют важную роль для развития, воспитания                            и оздоровления детей и подростков, это самая лучшая и незабыва​емая пора для совершенствования индивидуальных возможностей, развития творческих способ​ностей детей и подростков, вовлечения их в новые социальные свя​зи, удовлетворения своих интересов и по​требностей. 
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала.

В июне 2023 года на базе муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа № 2» Сургутского района планируется работа спортивно-оздоровительной площадки для организации  летнего отдыха и оздоровления детей. 
Разработка данной Программы уличной спортивной площадки                         «Мы выбираем  спорт!» была обусловлена:

- повышением спроса родителей и детей на организованный, активный отдых детей  в условиях городского поселения Белый Яр;
- необходимостью сохранения и укрепления здоровья детей и подростков,             не выезжающих на летний отдых за пределы городского поселения Белый Яр.  
При разработке Программы учитывались требования следующих законодательных нормативно-правовых документов:

- Декларации прав ребенка;

- Конвенции ООН о правах ребенка;

- Конституции РФ;

- Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями);

- Федерального закона «О физической культуре и спорте в РФ»                          (с изменениями); 
- Закона Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 30.12.2009 № 250-оз «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей, имеющих место жительства в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре»;


- Устава МАУ  ДО «Спортивная школа №2»    Сургутского района.
В ходе реализации Программы развиваются и совершенствуются физические качества, спортивные навыки занимающихся, расширяется их кругозор, активизируются познавательные процессы, воспитывается внимание, развивается образное мышление.
2. Цели и задачи
Цель программы: 
- создание необходимых условий для оздоровления детей, отдыха                          и рационального использования каникулярного времени;

- создание необходимых условий для систематических занятий физической культурой и спортом с целью подготовки детей к выполнению объёма тренировочных и соревновательных нагрузок, необходимых для достижения высоких спортивных результатов.

Задачи программы:
- обеспечение активного отдыха детей, направленного на привитие потребности в здоровом образе жизни;
- развитие и совершенствование физических качеств, спортивных навыков;                    
- развитие навыков эффективного взаимодействия в команде.
3. Механизм реализации программы

Программа «Мы выбираем спорт!» реализуется в летний период в течении одной смены с 01 по 24 июня 2023 года (21 день).

 Режим работы спортивно-оздоровительной площадки по шестидневной  рабочей неделе  с 14.00 до 19.00 (выходной –воскресенье).
Количество участников спортивно-оздоровительной площадки (далее – летней площадки) – 75 человек. 
3.1. Этапы реализации программы
I этап. Подготовительный – (май 2023г.)
- издание приказов  «Об обеспечении комплексной безопасности» в летний период, «Об организации летнего отдыха детей на базе МАУ ДО «Спортивная школа № 2» Сургутского района в летний период 2023 года», Об открытии спортивно-оздоровительной площадки на базе МАУ ДО «Спортивная школа № 2» Сургутского района в июне 2023 года;
- разработка программы «Мы выбираем –спорт!»;
- подготовка необходимой документации для деятельности площадки                   (план-сетка, акты проверки (испытаний, готовности), журналы регистрации инструктажей, инструкции по безопасности);

- подготовка методического материала для работников летней площадки.

II  этап. Практический - (01-24 июня 2023 года.) 
- знакомство детей с правилами деятельности летней площадки, проведение вводных инструктажей;
- реализация основных мероприятий летней площадки.

III этап. Заключительный - (26 июня 2022 года.)

-  подведение итогов работы летней площадки, подготовка итогового отчета;
- проведение анкетирования и анализ  предложений родителей, детей, тренеров по организации летнего отдыха;

- определение перспектив дальнейшей организации летнего отдыха.
 4. Ресурсное обеспечение
4.1. Материально-технические ресурсы

Для реализации Программы «Мы выбираем спорт!» используется материально-техническая база МАУ ДО «Спортивная школа № 2» Сургутского района и стадион МБУ «БСК», спортивное оборудование и инвентарь (ворота футбольные, стойки волейбольные, мячи футбольные, мячи волейбольные,  обручи, скакалки, гимнастические коврики, конусы и др.)

4.2. Кадровые ресурсы
Реализация Программы обеспечивается штатными тренерами МАУ ДО «Спортивная школа № 2» Сургутского района в количестве 6 человек, медицинским персоналом – 1 человек и начальником спортивно-оздоровительной площадки – 1 человек. Тренерский состав имеет специальное образование, отвечающее требованиям квалификационных характеристик, определённых для соответствующих должностей работников.

Контроль за организацией и деятельностью уличной спортивной площадки осуществляет начальник спортивно-оздоровительной площадки и заместитель директора.

Ответственный за организацию летнего отдыха планирует работу  с детьми, координирует работу тренеров, осуществляет систематический контроль за проведением мероприятий. Обеспечивает учёт, сохранность материальной базы. Обеспечивает своевременное составление установленной отчётной документации.

Во время работы спортивной площадки тренер осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим законодательством РФ, внутренними документами учреждения, должностной инструкцией. Организует проведение мероприятий для детей. Несёт ответственность за жизнь и безопасность детей, противопожарную безопасность, поддержание санитарного состояния.

4.3. Информационные ресурсы
В целях качественной организации летнего отдыха детей задействованы следующие информационные ресурсы:

- родительские собрания с родителями детей, планирующих посещать площадку;

-  информационные листовки, буклеты для детей и родителей; 

- информационные стенды учреждения.
5. Ожидаемый результат 


В процессе реализации Программы «Мы выбираем спорт!» будут созданы 
необходимые условия для оздоровления детей, отдыха и рационального использования каникулярного времени, а также условий для систематических занятий физической культурой и спортом подрастающего поколения, подготовка детей к выполнению объёма тренировочных и соревновательных нагрузок, необходимых для достижения высоких спортивных результатов, формирование семейных ценностей. 
Ожидаемым результатом реализации программы являются:

 - обеспечение активного отдыха детей, направленного на привитие потребности в здоровом образе жизни;

- развитие и совершенствование физических качеств, спортивных навыков;                    - развитие навыков эффективного взаимодействия в команде.
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Приложение 1
Анкета для родителей

Уважаемые родители!

С целью планирования летнего отдыха детей в каникулярный период на базе МАУ ДО «Спортивная школа № 2» Сургутского района, 
просим Вас ответить на вопросы:

1. Удовлетворены ли Вы, организацией летнего отдыха для детей _________________

2. Хотите ли Вы, чтобы ваш ребёнок стал участником летнего отдыха в следующем году ________________________________________________________________________

3. Напишите Ваши рекомендации и предложения по улучшению организации летнего отдыха  ______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Анкета для участников 
летнего  отдыха 
на базе МАУ ДО «Спортивная школа № 2» Сургутского района,
 (после окончания смены)
1. Оцени, пожалуйста, насколько летний отдых был для тебя интересным по пятибалльной шкале (обведи соответствующий балл) - 1,   2,   3,   4,  5
2. Самым интересным было  __________________________________________________
2. Я научился _______________________________________________________________
3.  Самым полезным было ____________________________________________________
4. Хотелось бы ещё научиться _________________________________________________
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